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Warto inwestowa¢ w Analizator Sktadu Masy Ciata

Inwestycja w Analizator Sktadu Masy Ciata to nie tylko
krok w strone nowoczesnej diagnostyki, ale takze realne
wsparcie codziennej pracy lekarza i dietetyka. To narze-
dzie, ktére zwieksza skutecznos¢ terapii, poprawia kom-
fort pacjentéw i podnosi prestiz placowki.

Kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta

Analizator Sktadu Ciata pozwala uzyska¢ znacznie
wiecej informacji niz tradycyjna waga i wskaznik BMI.
Dzieki pomiarowi masy miesniowej, tkanki ttuszczowej
i zawartosci wody, lekarz lub dietetyk moze doktadnie
oceni¢ stan odzywienia, nawodnienia i kompozycje ciata
pacjenta. To szczegdlnie wazne przy: cukrzycy, nadcis-
nieniu, otytosci, chorobach nerek, niewydolnosci serca
i uosob starszych.

Wsparcie w diagnostyce i monitorowaniu leczenia

Regularne pomiary sktadu ciata pacjenta umozliwia-
ja Sledzenie efektéw leczenia lub terapii — np. redukgji
masy ciata, rehabilitacji czy leczenia obrzekéw.

e w AOS pozwala to na bardziej precyzyjne planowanie terapii,

Nowa generacja Analizatorow
Sktadu Masy Ciata d
medycznych i d

a praktyk
etetycznych

e w POZ - na wczesne wykrywanie niekorzystnych zmian
(utrata masy miesniowej, zatrzymanie ptynoéw, ryzyko sar-
kopenii).

Obiektywizacja wynikéw i dokumentacja medyczna
Analizator Sktadu Ciata generuje czytelne raporty i wy-

kresy, ktére mozna dotaczy¢ do dokumentacji medycznej

pacjenta. Utatwia to:

e prowadzenie ciggtej obserwacji zmian,

e poréwnywanie wynikéw miedzy wizytami,

e raportowanie w ramach programoéw profilaktycznych (np.
otytos¢, nadwaga, cukrzyca typu 2).

Usprawnienie profilaktyki i edukacji pacjentéw

Wizualna prezentacja wynikédw motywuje pacjentéw
do wspbétpracy.

® pacjent widzi postepy (np. spadek tkanki ttuszczowej przy
wzroscie masy miesniowej),

e |lekarz lub dietetyk moze w prosty sposéb edukowac i bu-
dowac swiadomos¢ zdrowotna.

To zwieksza skutecznos¢ terapii oraz zadowolenie pa-
cjentow z wizyty.
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Rozszerzenie oferty ustug i poprawa wizerunku placéwki
Wprowadzenie Analizatora Sktadu Masy Ciata pozwala

placowce wyrdzni¢ sie na tle innych o$rodkéw. Podnosi

prestiz gabinetu i moze stanowi¢ atrakcyjny element wi-

zyty kontrolnej lub bilansu zdrowia.

e dla POZ - to nowoczesne narzedzie profilaktyki i diagno-
styki,

e dla AOS - to dodatkowe Zrédto danych klinicznych i ele-
ment profesjonalizacji ustug.

Zastosowanie w programach NFZ i projektach profilak-

tycznych
Analizatory moga by¢ wykorzystane w realizacji pro-

gramow dotyczacych:

e profilaktyki otytosci i choréb metabolicznych,

e monitorowania skutkéw leczenia choréb przewlektych,

e badan przesiewowych w kierunku sarkopenii u senioréw
To realne wsparcie w projektach zdrowia publicznego

i grantach lokalnych.

Klasyfikacja Analizatoréw Sktadu Masy Ciata

Aby urzadzenie spetniato swoje zadanie, musi by¢ do-
pasowane do warunkéw gabinetowych — m.in. pod ka-
tem pozycji pomiarowej pacjenta, mobilnosci urzadzenia
i technologii pomiaru (BIS vs MF-BIA).

1. Pozycja pomiaru pacjenta

® lezaca — pomiar wykonywany u pacjenta w pozycji hory-
zontalnej, z elektrodami rozmieszczonymi na koriczynach
- elektrody zuzywalne jednorazowe,

e siedzaca - elektrody wbudowane w analizator,

e stojaca — elektrody wbudowane w analizator,

2. Forma konstrukcji / mobilnosé

e ultralekki bez wbudowanej wagi (maksymalna mobilnos¢),

e model z wbudowang waga, ale mozliwy do transportu
(kolumna demontowana lub skfadana, transport w dedy-
kowanej walizce),

e model stacjonarny kolumnowy.

3. Technologia pomiaru

e BIS (Bioimpedance Spectroscopy)

e MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical Inpedance Analysis)

Pozycja pomiarowa

Lezaca, siedzaca, stojagca — ma znaczenie nie tylko
techniczne, ale tez kliniczne i praktyczne — wptywa na
komfort, doktadnos¢ oraz mozliwos$¢ wykonania badania
u réznych grup chorych.

Aby uzyskac¢ najbardziej precyzyjne poréwnania w
czasie (analiza zmian), nalezy zawsze stosowac te sama
pozycje pomiarowg u danego pacjenta.

Analizator w pozycji lezacej

Typ pacjenta:

® 0soby z ograniczong mobilnoscig (np. pacjenci starsi, leza-
cy, z niepetnosprawnoscia),

e pacjenci w trakcie rehabilitacji neurologicznej, ortope-
dycznej lub pooperacyjnej,

e pacjenci hospitalizowani lub dtugotrwale unieruchomieni,

® osoby z ryzykiem upadku lub zaburzeniami rownowagi,

® pacjenci z chorobami sercowo-naczyniowymi, u ktérych
nie zaleca sie dtugotrwatego stania,

® pacjenci onkologiczni lub z obrzekami koriczyn (np. po
mastektomii, z obrzekiem limfatycznym),

e kazdy pacjent bez ograniczen.

Gdzie sie sprawdza?

e oddziaty szpitalne,
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Tabela 1. Poréwnanie praktyczne (w skrdcie)

Dla kogo Przykladowe zastosowanie Przyktadowe modele
pomiarowa

Pacjenci lezacy, z zaburzeniami rownowa-

= gi, rehabilitowani, starsi, po zabiegach

Siedzaca Pacjenci z ograniczona sprawnoscia, otyli,
seniorzy, ambulatoryjni

Stojaca Pacjenci w dobrym stanie ogélnym, bez

zaburzen réwnowagi

e poradnie rehabilitacyjne,

e domowa opieka medyczna,

e gabinety dietetykdw pracujacych z pacjentami lezacymi,

e osrodki AOS/POZ z pacjentami geriatrycznymi lub prze-
wlekle chorymi.

Przyktady modeli: Biody Xpert 3 (producent AminoGram).

Analizator w pozycji siedzacej

Typ pacjenta:

® osoby starsze, ktére nie moga dtugo sta¢, ale sa w stanie
usigse,

® pacjenci z niewielkimi ograniczeniami ruchowymi,

e osoby z nadwaga lub otytoscia, u ktérych pozycja stojaca
moze zafatszowac pomiar (zwiekszony nacisk na konczy-
ny dolne wptywa na przewodnictwo),

® pacjenci w gabinetach ambulatoryjnych i dietetycznych,
gdzie komfort i szybkos¢ badania sg priorytetem,

e dzieci i mtodziez (tatwiejsza stabilizacja postawy niz w po-
zycji stojacej).

e kazdy pacjent bez ograniczen dla pozycji siedzace;.

Gdzie sie sprawdza?

e poradnie dietetyczne i gabinety POZ,

e kliniki metaboliczne i diabetologiczne,

e opieka ambulatoryjna i Srodowiskowa,

o wizyty domowe z wykorzystaniem mobilnych analizatoréw,

® badania profilaktyczne w zaktadach pracy i szkotach,

e eventy, konferencje, prezentacje i targi medyczne,

e kampanie promocji zdrowia i wydarzenia zwiazane z ak-
tywnoscia fizyczna.

Przyktady modeli: Biody Xpert 3 (producent AminoGram),

SOZO (producent Impedimed).

Analizator w pozycji stojacej

Typ pacjenta
Analizator do pomiaru w pozycji stojacej przeznaczo-

ny jest przede wszystkim dla:

® 0s6b w dobrym stanie ogélnym, bez probleméw z réwno-
wagaq,

e dorostych i mtodziezy, ktérzy moga samodzielnie stac¢
przez kilkadziesigt sekund,

® pacjentéw o stabilnym uktadzie krazenia i miesniowo-sz-
kieletowym,

® 0s06b aktywnych fizycznie, sportowcéw i oséb odchudza-

jacych sie,

Rehabilitacja, szpitale, AOS,
geriatria

Gabinety dietetyczne, POZ, wizy-
ty domowe

Kliniki, sitownie, osrodki zdrowia,
badania masowe

Biody Xpert 3, (tryb
lezacy)

Biody Xpert 3, SOZO
(tryb siedzacy)

Accuniq BC310 /BC300
/ BC380/ BC720, SOZO
(tryb stojacy)

® pacjentéw w gabinetach dietetycznych, POZ, AOS, klini-
kach metabolicznych - gdzie analizator stanowi cze$¢ ru-
tynowego badania kontrolnego,

® 0s06b z prawidtowym lub umiarkowanym nadmiarem masy
ciata, ktére moga bezpiecznie utrzymac pozycje stojaca.

Gdzie sie sprawdza?

e gabinety dietetyczne i lekarskie (zarowno prywatne, jak i
POZ/AQS),

e kliniki medycyny estetycznej i metabolicznej,

e osrodki fitness, sitownie, centra sportowe,

e poradnie diabetologiczne i kardiologiczne,

e badania przesiewowe i kampanie profilaktyczne (szybki
pomiar wielu oséb).

Przyktady modeli: SOZO (producent Impedimed),

Accuniq: BC310, BC300, BC380, BC720 (producent Selvas

Healthcare).

Kiedy nie stosowa¢ pomiaru w pozycji stojacej?

® u pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi lub ryzykiem
upadku,

® u 0s6b z zawrotami gtowy, ortostatycznym spadkiem ci-
Snienia,

® u pacjentdw po zabiegach chirurgicznych lub ortope-
dycznych,

e w przypadkach obrzekéw konczyn dolnych — moga one
wptywac na wynik.

Forma konstrukcji / mobilnos¢ - Analizatory Skta-
du Ciala dopasowane do kazdego miejsca pracy

W nowoczesnej diagnostyce i profilaktyce zdrowotne;j
kluczowa role odgrywa mobilnos¢ i wszechstronnos¢
urzadzen pomiarowych. Analizatory sktadu masy ciata
dostepne dzi$ na rynku mozna podzieli¢ ze wzgledu na
forme konstrukgji oraz sposéb uzytkowania, co pozwala
dopasowac sprzet idealnie do potrzeb lekarzy, dietety-
kow, fizjoterapeutdw i specjalistow pracujacych zaréwno
stacjonarnie, jak i w terenie.
1. Ultralekki analizator bez wbudowanej wagi -
malna mobilnos¢

To rozwigzanie stworzone z myslg o specjalistach, kté-
rzy prowadza wizyty domowe, badania przesiewowe,
eventy lub szkolenia.

Ultralekki analizator mozna z tatwoscig przenosic
miedzy gabinetami, zabiera¢ na konferencje, wydarze-
nia prozdrowotne czy akcje w firmach i szkotach. Dzieki

maksy-
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kompaktowym wymiarom, niskiej wadze i zasilaniu z lap-
topa lub tabletu, urzadzenie zmiesci sie w dedykowanym
plecaku lub futerale.

Idealny dla: mobilnych dietetykéw, lekarzy POZ, fizjo-
terapeutéw, treneréw zdrowia.

Przyktady modeli: Biody Xpert 3 w futerale, Inpedimed
SOZ0 bez kolumny, w walizce.

Pozycja pomiaru: siedzagca — umozliwia szybkie i wy-
godne badanie nawet w warunkach terenowych.
Zastosowanie:

e wizyty domowe u pacjentéw,

e badania profilaktyczne w zaktadach pracy i szkotach,

e eventy, konferencje, prezentacje i targi medyczne,

e kampanie promocji zdrowia i wydarzenia zwigzane z ak-
tywnoscig fizyczna.

2. Model z wbudowana waga - mobilny, ale bardziej

rozbudowany

Analizatory z wbudowang waga taczg funkcjonalnos¢
petnego modelu stacjonarnego z mozliwoscia transpor-
tu. Kolumna moze by¢ demontowana lub sktadana, a caty
zestaw miesci sie w specjalnej walizce transportowej, co
umozliwia szybkie przenoszenie sprzetu miedzy gabine-
tami lub wykorzystanie go w réznych lokalizacjach.

Idealny dla: osrodkéw medycznych, ktére realizuja po-
miary w kilku placéwkach lub prowadza mobilne akcje
profilaktyczne.

Pozycja pomiaru: stojaca.

Przyktady modeli: Accuniq BC310, Accuniq BC300 - anali-

zatory z wbudowanq waggq i drukarkq termiczng. Trans-

portowane w dedykowanej walizce.

Zastosowanie:

e placowki POZ i AOS prowadzace pomiary w réznych
punktach,

o kliniki dietetyczne z wieloma lokalizacjami,

e firmy organizujace badania dla pracownikéw lub wyda-
rzenia korporacyjne,

e osrodki sportowe i rekreacyjne.

3. Model stacjonarny kolumnowy - dla gabinetéw i klinik

Stacjonarne analizatory sktadu masy ciata to rozwiaza-
nie dedykowane placéwkom medycznym i naukowym,
gdzie liczy sie wysoka przepustowos$¢ pacjentéw i petna
analiza segmentowa ciata. Wyposazone w wbudowang
wage, ekran dotykowy i drukarke termiczna, zapewniajg
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komfort obstugi i szybkos¢ pracy.
Idealny dla: gabinetéw lekarskich, dietetycznych, kli-
nik metabolicznych, osrodkéw sportu i rehabilitacji.
Pozycja pomiaru: stojaca.
Przyktady modeli: Impedimed SOZO, Accuniq BC310,
Accuniq BC300, Accuniq BC380, Accuniq BC720.
Zastosowanie:
® pomiary stacjonarne w gabinetach medycznych i diete-
tycznych,
e badania naukowe i kliniczne,
e osrodki szkoleniowe, akademie dietetyki,
e kompleksowa obstuga pacjentéw w POZ i AOS.

Technologia MF-BIA vs BIS - krotki przewodnik

Technologia MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical
Impedance Analysis) wykorzystuje pomiary impedancji
elektrycznej przy uzyciu kilku czestotliwosci pradu (za-
zwyczaj od 2 do 6 lub wiecej). Zastosowanie réznych
czestotliwosci pozwala na rozréznienie przewodnictwa
w ptynach wewnatrzkomérkowych (ICF) i pozakomor-
kowych (ECF), co umozliwia doktadniejsze oszacowanie
sktadnikéw ciata, takich jak bezttuszczowa masa cia-
ta (FFM), masa ttuszczowa (FM) oraz objetosci ptynéw
ustrojowych. Metoda MF-BIA opiera sie na réwnaniach
empirycznych, opracowanych na podstawie danych po-
pulacyjnych, ktére przeliczajg wartosci impedancji na
parametry sktadu ciata. Cechuje sie bardzo dobra powta-
rzalnoscig pomiaréw, nieinwazyjnosciag oraz stosunkowo
prosta konstrukcja aparatury, zwtaszcza w poréwnaniu
z metodami referencyjnymi, takimi jak DEXA, MRI czy
izotopowe techniki rozcienczania. W poréwnaniu z kla-
syczna metoda jednokrotnie czestotliwosciowa (SF-BIA),
technologia MF-BIA zapewnia doktadniejsze oszacowa-
nie ptynéw ustrojowych.

Technologia BIS (Bioelectrical Impedance Spectrosco-
py) wykorzystuje bardzo szeroki zakres czestotliwosci
pradu (zwykle od 1 kHz do 1000 kHz, obejmujacy kilka-
dziesiat lub kilkaset pomiaréw), aby modelowa¢ charak-
terystyke bioimpedancji tkanek w catym spektrum cze-
stotliwosci. Na podstawie uzyskanych danych wyznacza
sie trzy tzw. opornosci graniczne:
® przy czestotliwosci bliskiej zeru (R,) - odpowiadajacej

przewodzeniu przez ptyny pozakomédrkowe (ECF),
® przy czestotliwosci nieskoriczonej (Reo) — odzwierciedlaja-

cej przewodnictwo catkowite (ECF + ICF),
e oraz wartosci posrednie, stuzace do modelowania objeto-
$ci ptynédw wewngtrzkomérkowych (ICF).

Dzieki temu BIS umozliwia precyzyjniejsze oszaco-
wanie objetosci ptynéw pozakomérkowych i wewnatrz-
komoérkowych, a takze wykrywanie niewielkich zmian
stanu nawodnienia organizmu. Technologia ta pozwala
dokfadniej oceni¢ przestrzenie wodne ustroju, co jest
szczegolnie przydatne w monitorowaniu pacjentéw z za-
burzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej.

W przeciwienstwie do technologii MF-BIA (Multi-
-Frequency Bioelectrical Impedance Analysis), metoda BIS
nie opiera sie na analizie segmentowej ciata. Zamiast po-
réwnywac impedancje pomiedzy konczynami lub stro-
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nami ciata, BIS:

e dokonuje pomiaru impedancji w szerokim zakresie cze-
stotliwosci (np. 1-1000 kHz),

® modeluje wiasciwosci elektryczne tkanek biologicznych,
okreslajac zawartos¢ wody wewnatrz i na zewnatrz komorek,

e dostarcza dokfadniejszych informacji o nawodnieniu,
masie komoérkowej (BCM) oraz kacie fazowym (PA), ale
nie wykonuje analizy bilansu segmentowego miedzy po-
szczegblnymi czesciami ciata.

Analizatory MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical Impe-

dance Analysis) umozliwiajg ocene impedancji w poszcze-

golnych segmentach ciata, takich jak lewa/prawa konczyna

czy gérna/dolna cze$¢ ciata. Pozwala to analizowac:

e rbwnowage miesniowa miedzy stronami (lewa/prawa,
gora/dét),

e zawartosc¢ ttuszczu i masy miesniowej w poszczegdinych
segmentach,

e proporcje i symetrie miedzy segmentami ciata.

Dzieki temu technologia MF-BIA umozliwia ocene tzw.
Lbalansu ciata”’, czyli np. okreslenie, czy jedna konczyna
jest silniejsza, bardziej rozwinieta miesniowo lub posiada
inng zawartos¢ tkanki ttuszczowej niz druga.
Analizatory BIS (Bioelectrical Impedance Spectroscopy) kon-
centruja sie natomiast na ocenie rownowagi wewnetrznej
organizmu w ujeciu cato$ciowym, bez rozdzielania ciata na
segmenty. Umozliwiajg one analize:

e bilansu ptynéw miedzy przestrzeniami wewnatrzkomor-
kowymi (ICW) i pozakomérkowymi (ECW),

e stosunku masy komérkowej do bezttuszczowej (BCM/FFM),

e symetrii metabolicznej, odzwierciedlajacej og6ing home-
ostaze ustroju.

Technologia BIS stuzy zatem nie do poréwnywania
konczyn, lecz do oceny stanu fizjologicznego i komoérko-
wego organizmu, np. u pacjentéw po urazach, w trakcie
hospitalizacji, rehabilitacji lub w terapii zaburzen gospo-
darki wodnej (np. obrzekéw).

Przeglad modeli i zastosowan
Ponizej omoéwienie kilku urzadzen, ktére odpowiadaja
kombinacjom powyzszych parametréw:

1. Biody Xpert 3 — ultralekki model bez wbudowanej

wagi (technologia BIS)

e Pomiar w pozycji lezacej lub siedzacej.

e W zestawie: analizator, oprogramowanie, kable i elektrody
jednorazowe do pomiaru lezacego, futerat.

e Opcjonalnie: ultralekka waga, ultralekki stadiometr, miar-
ka antropometryczna, plecak mieszczacy caty zestaw.

e |dealny do gabinetéw, domowych wizyt lub mobilnej
porady dietetycznej, gdy mobilnos¢ i minimalny ciezar
sprzetu sg kluczowe.

e Dla AOS/POZ moze by¢ srodkiem ekspansji ustug diagno-
stycznych bez koniecznosci inwestycji w stacjonarny sprzet.

e Wyréb 100% zgodny z wymaganiami konkursu Dostep-
nos¢ Plus dla AOS.

2. Impedimed SOZO — ultralekki / hybrydowy model

(technologia BIS)

e Pomiar w pozycji siedzacej lub stojace;j.

e W zestawie: analizator, statyw, tablet, oprogramowanie.

® Opcjonalnie: walizka transportowa, waga ze stadiome-
trem (stacjonarna lub ultralekka wersja).

® Moze dziatac jako urzadzenie stacjonarne lub mobilne.

e Technologia BIS SOZO znajduje szerokie zastosowanie
w praktyce klinicznej, szczegélnie w medycynie i onkolo-
gii, gdzie wykorzystywana jest do monitorowania zmian
ptynowych, profilowania tkanek oraz oceny wskaznika
L-Dex stuzacego do wczesnego wykrywania i monitoro-
wania obrzeku limfatycznego.

e Wyrdéb zgodny z wymaganiami konkursu Dostepnos¢ Plus
dla AOS.

3. Accuniq BC300 — kompaktowy model eventowy

zwaga, w walizce, przyjazny dla dzieci (MF-BIA)

® Pomiar w pozycji stojace;j.

e W zestawie: analizator, skladana kolumna, wbudowana
drukarka termiczna, oprogramowanie, walizka transpor-
towa.

e Kompaktowa konstrukcja pozwala na tatwe przenoszenie
urzadzenia i instalacje w ograniczonej przestrzeni gabine-
towej.

e Wyrdéb zgodny z wymaganiami konkursu Dostepnos¢ Plus
dla AOS.

4. Accuniq BC310 z kolumnga — mobilny model z wbu-

dowana waga (MF-BIA)

® Pomiar w pozycji stojace;j.

e W zestawie: analizator, wbudowana drukarka termiczna,
kolumna, oprogramowanie.

® Kolumna roztaczalna — mozna demontowac¢ kolumne.

® Opcjonalnie: walizka transportowa.

e Potaczenie mobilnosci z petna funkcjonalnoscia wagi.

e Wyrdéb zgodny z wymaganiami konkursu Dostepnos¢ Plus
dla AOS.

5. Accuniq BC380 White — stacjonarny model kolum-

nowy (MF-BIA)

® Pomiar w pozycji stojace;j.

e W zestawie: analizator, wbudowana drukarka termiczna,
kolumna, oprogramowanie, BT.

® Opcjonalnie: ultradzwiekowy kompatybilny miernik wy-
sokosci.

e Nowoczesny design.

® Przeznaczony dla gabinetéw i klinik z wiekszym nateze-
niem pacjentéw, nosnos¢ wagi 250 kg.

6. Accuniq BC720 — zaawansowany stacjonarny “kom-

bajn” (MF-BIA + ultradzwiekowy stadiometr)

® Pomiar w pozycji stojace;j.

e W zestawie: analizator, kolumna, oprogramowanie, BT.

® Opcjonalnie: ultradzwiekowy, kompatybilny, automatycz-
ny, cyfrowy miernik wysokosci.

e Dedykowany do badan naukowych i wysokiego poziomu
pomiarowego, no$nos¢ wagi 270 kg.

accuniq.pl
biodyxpert.pl
vbody.pl




