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Warto inwestować w Analizator Składu Masy Ciała
Inwestycja w Analizator Składu Masy Ciała to nie tylko 

krok w stronę nowoczesnej diagnostyki, ale także realne 
wsparcie codziennej pracy lekarza i dietetyka. To narzę-
dzie, które zwiększa skuteczność terapii, poprawia kom-
fort pacjentów i podnosi prestiż placówki. 
Kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta

Analizator Składu Ciała pozwala uzyskać znacznie 
więcej informacji niż tradycyjna waga i wskaźnik BMI. 
Dzięki pomiarowi masy mięśniowej, tkanki tłuszczowej 
i zawartości wody, lekarz lub dietetyk może dokładnie 
ocenić stan odżywienia, nawodnienia i kompozycję ciała 
pacjenta. To szczególnie ważne przy: cukrzycy, nadciś- 
nieniu, otyłości, chorobach nerek, niewydolności serca  
i u osób starszych.
Wsparcie w diagnostyce i monitorowaniu leczenia

Regularne pomiary składu ciała pacjenta umożliwia-
ją śledzenie efektów leczenia lub terapii — np. redukcji 
masy ciała, rehabilitacji czy leczenia obrzęków.
l	 w AOS pozwala to na bardziej precyzyjne planowanie terapii,

Nowa generacja Analizatorów 
Składu Masy Ciała dla praktyk 
medycznych i dietetycznych

l	 w POZ – na wczesne wykrywanie niekorzystnych zmian 
(utrata masy mięśniowej, zatrzymanie płynów, ryzyko sar-
kopenii).

Obiektywizacja wyników i dokumentacja medyczna
Analizator Składu Ciała generuje czytelne raporty i wy-

kresy, które można dołączyć do dokumentacji medycznej 
pacjenta. Ułatwia to:
l	 prowadzenie ciągłej obserwacji zmian,
l	 porównywanie wyników między wizytami,
l	 raportowanie w ramach programów profilaktycznych (np. 

otyłość, nadwaga, cukrzyca typu 2).
Usprawnienie profilaktyki i edukacji pacjentów

Wizualna prezentacja wyników motywuje pacjentów 
do współpracy.
l	 pacjent widzi postępy (np. spadek tkanki tłuszczowej przy 

wzroście masy mięśniowej),
l	 lekarz lub dietetyk może w prosty sposób edukować i bu-

dować świadomość zdrowotną.
To zwiększa skuteczność terapii oraz zadowolenie pa-

cjentów z wizyty.
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Rozszerzenie oferty usług i poprawa wizerunku placówki
Wprowadzenie Analizatora Składu Masy Ciała pozwala 

placówce wyróżnić się na tle innych ośrodków. Podnosi 
prestiż gabinetu i może stanowić atrakcyjny element wi-
zyty kontrolnej lub bilansu zdrowia.
l	 dla POZ – to nowoczesne narzędzie profilaktyki i diagno-

styki,
l	 dla AOS – to dodatkowe źródło danych klinicznych i ele-

ment profesjonalizacji usług.
Zastosowanie w programach NFZ i projektach profilak-
tycznych

Analizatory mogą być wykorzystane w realizacji pro-
gramów dotyczących:
l	 profilaktyki otyłości i chorób metabolicznych,
l	 monitorowania skutków leczenia chorób przewlekłych,
l	 badań przesiewowych w kierunku sarkopenii u seniorów

To realne wsparcie w projektach zdrowia publicznego 
i grantach lokalnych.

Klasyfikacja Analizatorów Składu Masy Ciała
Aby urządzenie spełniało swoje zadanie, musi być do-

pasowane do warunków gabinetowych — m.in. pod ką-
tem pozycji pomiarowej pacjenta, mobilności urządzenia 
i technologii pomiaru (BIS vs MF-BIA). 
1.	 Pozycja pomiaru pacjenta
l	 leżąca – pomiar wykonywany u pacjenta w pozycji hory-

zontalnej, z elektrodami rozmieszczonymi na kończynach 
- elektrody zużywalne jednorazowe,

l	 siedząca – elektrody wbudowane w analizator,
l	 stojąca – elektrody wbudowane w analizator,
2.	 Forma konstrukcji / mobilność
l	 ultralekki bez wbudowanej wagi (maksymalna mobilność),

l	 model z wbudowaną wagą, ale możliwy do transportu 
(kolumna demontowana lub składana, transport w dedy-
kowanej walizce),

l	 model stacjonarny kolumnowy. 
3.	 Technologia pomiaru
l	 BIS (Bioimpedance Spectroscopy)
l	 MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical Impedance Analysis)

Pozycja pomiarowa 
Leżąca, siedząca, stojąca – ma znaczenie nie tylko 

techniczne, ale też kliniczne i praktyczne – wpływa na 
komfort, dokładność oraz możliwość wykonania badania 
u różnych grup chorych.

Aby uzyskać najbardziej precyzyjne porównania w 
czasie (analiza zmian), należy zawsze stosować tę samą 
pozycję pomiarową u danego pacjenta.

Analizator w pozycji leżącej
 Typ pacjenta:
l	 osoby z ograniczoną mobilnością (np. pacjenci starsi, leżą-

cy, z niepełnosprawnością),
l	 pacjenci w trakcie rehabilitacji neurologicznej, ortope-

dycznej lub pooperacyjnej,
l	 pacjenci hospitalizowani lub długotrwale unieruchomieni,
l	 osoby z ryzykiem upadku lub zaburzeniami równowagi,
l	 pacjenci z chorobami sercowo-naczyniowymi, u których 

nie zaleca się długotrwałego stania,
l	 pacjenci onkologiczni lub z obrzękami kończyn (np. po 

mastektomii, z obrzękiem limfatycznym),
l	 każdy pacjent bez ograniczeń.
Gdzie się sprawdza?
l	 oddziały szpitalne,
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Pozycja 
pomiarowa Dla kogo Przykładowe zastosowanie Przykładowe modele

Leżąca Pacjenci leżący, z zaburzeniami równowa-
gi, rehabilitowani, starsi, po zabiegach

Rehabilitacja, szpitale, AOS, 
geriatria

Biody Xpert 3, (tryb 
leżący)

Siedząca Pacjenci z ograniczoną sprawnością, otyli, 
seniorzy, ambulatoryjni

Gabinety dietetyczne, POZ, wizy-
ty domowe

Biody Xpert 3, SOZO 
(tryb siedzący)

Stojąca Pacjenci w dobrym stanie ogólnym, bez 
zaburzeń równowagi

Kliniki, siłownie, ośrodki zdrowia, 
badania masowe

Accuniq BC310 /BC300 
/ BC380 / BC720, SOZO 
(tryb stojący)

Tabela 1. Porównanie praktyczne (w skrócie)

l	 poradnie rehabilitacyjne,
l	 domowa opieka medyczna,
l	 gabinety dietetyków pracujących z pacjentami leżącymi,
l	 ośrodki AOS/POZ z pacjentami geriatrycznymi lub prze-

wlekle chorymi.
Przykłady modeli: Biody Xpert 3 (producent AminoGram).

Analizator w pozycji siedzącej 
Typ pacjenta:
l	 osoby starsze, które nie mogą długo stać, ale są w stanie 

usiąść,
l	 pacjenci z niewielkimi ograniczeniami ruchowymi,
l	 osoby z nadwagą lub otyłością, u których pozycja stojąca 

może zafałszować pomiar (zwiększony nacisk na kończy-
ny dolne wpływa na przewodnictwo),

l	 pacjenci w gabinetach ambulatoryjnych i dietetycznych, 
gdzie komfort i szybkość badania są priorytetem,

l	 dzieci i młodzież (łatwiejsza stabilizacja postawy niż w po-
zycji stojącej).

l	 każdy pacjent bez ograniczeń dla pozycji siedzącej.
Gdzie się sprawdza?
l	 poradnie dietetyczne i gabinety POZ,
l	 kliniki metaboliczne i diabetologiczne,
l	 opieka ambulatoryjna i środowiskowa,
l	 wizyty domowe z wykorzystaniem mobilnych analizatorów,
l	 badania profilaktyczne w zakładach pracy i szkołach,
l	 eventy, konferencje, prezentacje i targi medyczne,
l	 kampanie promocji zdrowia i wydarzenia związane z ak-

tywnością fizyczną.
Przykłady modeli: Biody Xpert 3 (producent AminoGram), 
SOZO (producent Impedimed).

Analizator w pozycji stojącej 
Typ pacjenta

Analizator do pomiaru w pozycji stojącej przeznaczo-
ny jest przede wszystkim dla:
l	 osób w dobrym stanie ogólnym, bez problemów z równo-

wagą,
l	 dorosłych i młodzieży, którzy mogą samodzielnie stać 

przez kilkadziesiąt sekund,
l	 pacjentów o stabilnym układzie krążenia i mięśniowo-sz-

kieletowym,
l	 osób aktywnych fizycznie, sportowców i osób odchudza-

jących się,

l	 pacjentów w gabinetach dietetycznych, POZ, AOS, klini-
kach metabolicznych – gdzie analizator stanowi część ru-
tynowego badania kontrolnego,

l	 osób z prawidłowym lub umiarkowanym nadmiarem masy 
ciała, które mogą bezpiecznie utrzymać pozycję stojącą.

Gdzie się sprawdza?
l	 gabinety dietetyczne i lekarskie (zarówno prywatne, jak i 

POZ/AOS),
l	 kliniki medycyny estetycznej i metabolicznej,
l	 ośrodki fitness, siłownie, centra sportowe,
l	 poradnie diabetologiczne i kardiologiczne,
l	 badania przesiewowe i kampanie profilaktyczne (szybki 

pomiar wielu osób).
Przykłady modeli: SOZO (producent Impedimed),  
Accuniq: BC310, BC300, BC380, BC720 (producent Selvas 
Healthcare).
Kiedy nie stosować pomiaru w pozycji stojącej?
l	 u pacjentów z zaburzeniami równowagi lub ryzykiem 

upadku,
l	 u osób z zawrotami głowy, ortostatycznym spadkiem ci-

śnienia,
l	 u pacjentów po zabiegach chirurgicznych lub ortope-

dycznych,
l	 w przypadkach obrzęków kończyn dolnych — mogą one 

wpływać na wynik.

Forma konstrukcji / mobilność – Analizatory Skła-
du Ciała dopasowane do każdego miejsca pracy

W nowoczesnej diagnostyce i profilaktyce zdrowotnej 
kluczową rolę odgrywa mobilność i wszechstronność 
urządzeń pomiarowych. Analizatory składu masy ciała 
dostępne dziś na rynku można podzielić ze względu na 
formę konstrukcji oraz sposób użytkowania, co pozwala 
dopasować sprzęt idealnie do potrzeb lekarzy, dietety-
ków, fizjoterapeutów i specjalistów pracujących zarówno 
stacjonarnie, jak i w terenie.
1.	 Ultralekki analizator bez wbudowanej wagi – maksy-
malna mobilność

To rozwiązanie stworzone z myślą o specjalistach, któ-
rzy prowadzą wizyty domowe, badania przesiewowe, 
eventy lub szkolenia.

Ultralekki analizator można z łatwością przenosić 
między gabinetami, zabierać na konferencje, wydarze-
nia prozdrowotne czy akcje w firmach i szkołach. Dzięki 
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kompaktowym wymiarom, niskiej wadze i zasilaniu z lap-
topa lub tabletu, urządzenie zmieści się w dedykowanym 
plecaku lub futerale.

Idealny dla: mobilnych dietetyków, lekarzy POZ, fizjo-
terapeutów, trenerów zdrowia.
Przykłady modeli: Biody Xpert 3 w futerale, Impedimed 
SOZO bez kolumny, w walizce.

Pozycja pomiaru: siedząca – umożliwia szybkie i wy-
godne badanie nawet w warunkach terenowych.
Zastosowanie:
l	 wizyty domowe u pacjentów,
l	 badania profilaktyczne w zakładach pracy i szkołach,
l	 eventy, konferencje, prezentacje i targi medyczne,
l	 kampanie promocji zdrowia i wydarzenia związane z ak-

tywnością fizyczną.
2. Model z wbudowaną wagą – mobilny, ale bardziej 
rozbudowany

Analizatory z wbudowaną wagą łączą funkcjonalność 
pełnego modelu stacjonarnego z możliwością transpor-
tu. Kolumna może być demontowana lub składana, a cały 
zestaw mieści się w specjalnej walizce transportowej, co 
umożliwia szybkie przenoszenie sprzętu między gabine-
tami lub wykorzystanie go w różnych lokalizacjach.

Idealny dla: ośrodków medycznych, które realizują po-
miary w kilku placówkach lub prowadzą mobilne akcje 
profilaktyczne.

Pozycja pomiaru: stojąca.
Przykłady modeli: Accuniq BC310, Accuniq BC300 – anali-
zatory z wbudowaną wagą i drukarką termiczną. Trans-
portowane w dedykowanej walizce.
Zastosowanie:
l	 placówki POZ i AOS prowadzące pomiary w różnych 

punktach,
l	 kliniki dietetyczne z wieloma lokalizacjami,
l	 firmy organizujące badania dla pracowników lub wyda-

rzenia korporacyjne,
l	 ośrodki sportowe i rekreacyjne.
3. Model stacjonarny kolumnowy – dla gabinetów i klinik

Stacjonarne analizatory składu masy ciała to rozwiąza-
nie dedykowane placówkom medycznym i naukowym, 
gdzie liczy się wysoka przepustowość pacjentów i pełna 
analiza segmentowa ciała. Wyposażone w wbudowaną 
wagę, ekran dotykowy i drukarkę termiczną, zapewniają 

komfort obsługi i szybkość pracy.
Idealny dla: gabinetów lekarskich, dietetycznych, kli-

nik metabolicznych, ośrodków sportu i rehabilitacji.
Pozycja pomiaru: stojąca.

Przykłady modeli: Impedimed SOZO, Accuniq BC310, 
Accuniq BC300, Accuniq BC380, Accuniq BC720.
Zastosowanie:
l	 pomiary stacjonarne w gabinetach medycznych i diete-

tycznych,
l	 badania naukowe i kliniczne,
l	 ośrodki szkoleniowe, akademie dietetyki,
l	 kompleksowa obsługa pacjentów w POZ i AOS.

Technologia MF-BIA vs BIS – krótki przewodnik
Technologia MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical 

Impedance Analysis) wykorzystuje pomiary impedancji 
elektrycznej przy użyciu kilku częstotliwości prądu (za-
zwyczaj od 2 do 6 lub więcej). Zastosowanie różnych 
częstotliwości pozwala na rozróżnienie przewodnictwa 
w płynach wewnątrzkomórkowych (ICF) i pozakomór-
kowych (ECF), co umożliwia dokładniejsze oszacowanie 
składników ciała, takich jak beztłuszczowa masa cia-
ła (FFM), masa tłuszczowa (FM) oraz objętości płynów 
ustrojowych. Metoda MF-BIA opiera się na równaniach 
empirycznych, opracowanych na podstawie danych po-
pulacyjnych, które przeliczają wartości impedancji na 
parametry składu ciała. Cechuje się bardzo dobrą powta-
rzalnością pomiarów, nieinwazyjnością oraz stosunkowo 
prostą konstrukcją aparatury, zwłaszcza w porównaniu 
z metodami referencyjnymi, takimi jak DEXA, MRI czy 
izotopowe techniki rozcieńczania. W porównaniu z kla-
syczną metodą jednokrotnie częstotliwościową (SF-BIA), 
technologia MF-BIA zapewnia dokładniejsze oszacowa-
nie płynów ustrojowych.

Technologia BIS (Bioelectrical Impedance Spectrosco-
py) wykorzystuje bardzo szeroki zakres częstotliwości 
prądu (zwykle od 1 kHz do 1000 kHz, obejmujący kilka-
dziesiąt lub kilkaset pomiarów), aby modelować charak-
terystykę bioimpedancji tkanek w całym spektrum czę-
stotliwości. Na podstawie uzyskanych danych wyznacza 
się trzy tzw. oporności graniczne:
l	 przy częstotliwości bliskiej zeru (R₀) – odpowiadającej 

przewodzeniu przez płyny pozakomórkowe (ECF),
l	 przy częstotliwości nieskończonej (R∞) – odzwierciedlają-

cej przewodnictwo całkowite (ECF + ICF),
l	 oraz wartości pośrednie, służące do modelowania objęto-

ści płynów wewnątrzkomórkowych (ICF).
Dzięki temu BIS umożliwia precyzyjniejsze oszaco-

wanie objętości płynów pozakomórkowych i wewnątrz-
komórkowych, a także wykrywanie niewielkich zmian 
stanu nawodnienia organizmu. Technologia ta pozwala 
dokładniej ocenić przestrzenie wodne ustroju, co jest 
szczególnie przydatne w monitorowaniu pacjentów z za-
burzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej.

W przeciwieństwie do technologii MF-BIA (Multi-
-Frequency Bioelectrical Impedance Analysis), metoda BIS 
nie opiera się na analizie segmentowej ciała. Zamiast po-
równywać impedancję pomiędzy kończynami lub stro-
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nami ciała, BIS:
l	 dokonuje pomiaru impedancji w szerokim zakresie czę-

stotliwości (np. 1–1000 kHz),
l	 modeluje właściwości elektryczne tkanek biologicznych, 

określając zawartość wody wewnątrz i na zewnątrz komórek,
l	 dostarcza dokładniejszych informacji o nawodnieniu, 

masie komórkowej (BCM) oraz kącie fazowym (PA), ale 
nie wykonuje analizy bilansu segmentowego między po-
szczególnymi częściami ciała.

Analizatory MF-BIA (Multi-Frequency Bioelectrical Impe-
dance Analysis) umożliwiają ocenę impedancji w poszcze-
gólnych segmentach ciała, takich jak lewa/prawa kończyna 
czy górna/dolna część ciała. Pozwala to analizować:
l	 równowagę mięśniową między stronami (lewa/prawa, 

góra/dół),
l	 zawartość tłuszczu i masy mięśniowej w poszczególnych 

segmentach,
l	 proporcje i symetrię między segmentami ciała.

Dzięki temu technologia MF-BIA umożliwia ocenę tzw. 
„balansu ciała”, czyli np. określenie, czy jedna kończyna 
jest silniejsza, bardziej rozwinięta mięśniowo lub posiada 
inną zawartość tkanki tłuszczowej niż druga.
Analizatory BIS (Bioelectrical Impedance Spectroscopy) kon-
centrują się natomiast na ocenie równowagi wewnętrznej 
organizmu w ujęciu całościowym, bez rozdzielania ciała na 
segmenty. Umożliwiają one analizę:
l	 bilansu płynów między przestrzeniami wewnątrzkomór-

kowymi (ICW) i pozakomórkowymi (ECW),
l	 stosunku masy komórkowej do beztłuszczowej (BCM/FFM),
l	 symetrii metabolicznej, odzwierciedlającej ogólną home-

ostazę ustroju.
Technologia BIS służy zatem nie do porównywania 

kończyn, lecz do oceny stanu fizjologicznego i komórko-
wego organizmu, np. u pacjentów po urazach, w trakcie 
hospitalizacji, rehabilitacji lub w terapii zaburzeń gospo-
darki wodnej (np. obrzęków).

Przegląd modeli i zastosowań
Poniżej omówienie kilku urządzeń, które odpowiadają 

kombinacjom powyższych parametrów:
1. Biody Xpert 3 — ultralekki model bez wbudowanej 
wagi (technologia BIS)
l	 Pomiar w pozycji leżącej lub siedzącej.
l	 W zestawie: analizator, oprogramowanie, kable i elektrody 

jednorazowe do pomiaru leżącego, futerał.
l	 Opcjonalnie: ultralekka waga, ultralekki stadiometr, miar-

ka antropometryczna, plecak mieszczący cały zestaw.
l	 Idealny do gabinetów, domowych wizyt lub mobilnej 

porady dietetycznej, gdy mobilność i minimalny ciężar 
sprzętu są kluczowe.

l	 Dla AOS/POZ może być środkiem ekspansji usług diagno-
stycznych bez konieczności inwestycji w stacjonarny sprzęt.

l	 Wyrób 100% zgodny z wymaganiami konkursu Dostęp-
ność Plus dla AOS.

2. Impedimed SOZO — ultralekki / hybrydowy model 
(technologia BIS)
l	 Pomiar w pozycji siedzącej lub stojącej.
l	 W zestawie: analizator, statyw, tablet, oprogramowanie.

l	 Opcjonalnie: walizka transportowa, waga ze stadiome-
trem (stacjonarna lub  ultralekka wersja).

l	 Może działać jako urządzenie stacjonarne lub mobilne.
l	 Technologia BIS SOZO znajduje szerokie zastosowanie  

w praktyce klinicznej, szczególnie w medycynie i onkolo-
gii, gdzie wykorzystywana jest do monitorowania zmian 
płynowych, profilowania tkanek oraz oceny wskaźnika 
L-Dex służącego do wczesnego wykrywania i monitoro-
wania obrzęku limfatycznego.

l	 Wyrób zgodny z wymaganiami konkursu Dostępność Plus 
dla AOS.

3.	 Accuniq BC300 — kompaktowy model eventowy  
z wagą, w walizce, przyjazny dla dzieci (MF-BIA)
l	 Pomiar w pozycji stojącej.
l	 W zestawie: analizator, składana kolumna, wbudowana 

drukarka termiczna, oprogramowanie, walizka transpor-
towa.

l	 Kompaktowa konstrukcja pozwala na łatwe przenoszenie 
urządzenia i instalację w ograniczonej przestrzeni gabine-
towej.

l	 Wyrób zgodny z wymaganiami konkursu Dostępność Plus 
dla AOS.

4.	 Accuniq BC310 z kolumną — mobilny model z wbu-
dowaną wagą (MF-BIA)
l	 Pomiar w pozycji stojącej.
l	 W zestawie: analizator, wbudowana drukarka termiczna, 

kolumna, oprogramowanie.
l	 Kolumna rozłączalna — można demontować kolumnę.
l	 Opcjonalnie: walizka transportowa.
l	 Połączenie mobilności z pełną funkcjonalnością wagi.
l	 Wyrób zgodny z wymaganiami konkursu Dostępność Plus 

dla AOS.
5.	 Accuniq BC380 White — stacjonarny model kolum-
nowy (MF-BIA)
l	 Pomiar w pozycji stojącej.
l	 W zestawie: analizator, wbudowana drukarka termiczna, 

kolumna, oprogramowanie, BT.
l	 Opcjonalnie: ultradźwiękowy kompatybilny miernik wy-

sokości.
l	 Nowoczesny design.
l	 Przeznaczony dla gabinetów i klinik z większym natęże-

niem pacjentów, nośność wagi 250 kg. 
6.	 Accuniq BC720 — zaawansowany stacjonarny “kom-
bajn” (MF-BIA + ultradźwiękowy stadiometr)
l	 Pomiar w pozycji stojącej.
l	 W zestawie: analizator, kolumna, oprogramowanie, BT.
l	 Opcjonalnie: ultradźwiękowy, kompatybilny, automatycz-

ny, cyfrowy miernik wysokości.
l	 Dedykowany do badań naukowych i wysokiego poziomu 

pomiarowego, nośność wagi 270 kg.
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