Il katalog 2024

ar U1 sponsorowan

Spersonalizowane odzywianie i precy-
zyjnie dopasowanie diety

Indywidualne podejscie do diety zysku-
je na popularnosci, dzieki nowoczesnym
technologiom i coraz wiekszej dostepnosci
danych dotyczacych specyficznych potrzeb
zdrowotnych pacjentéw. W POZ oznacza to
mozliwos¢ lepszego dopasowania planow
zywieniowych do indywidualnych potrzeb
pacjentéw, co przektada sie na skuteczniejsze
leczenie choréb przewlektych i efektywniej-
sza prewencje zdrowotna.

Opieka koordynowana i zintegrowane
podejscie do pacjenta

W Polsce rosnie znaczenie opieki koordy-
nowanej, ktéra integruje dziatania lekarzy
réznych specjalnosci, dietetykéw oraz innych
specjalistow. Programy takie jak CCP (Coordinated Care
Program) umozliwiajg pacjentom dostep do komplekso-
wego wsparcia zywieniowego jako elementu profilaktyki
i leczenia chordb, co znaczaco zwieksza skutecznos¢ cate-
go procesu leczenia.

Zdrowie psychiczne a dieta

Coraz wiekszg uwage poswieca sie zwigzkom miedzy
dietg a zdrowiem psychicznym. W POZ rosnie zaintereso-
wanie wspieraniem zdrowia psychicznego poprzez od-
powiednio zbilansowang diete, szczegdlnie w kontekscie
rosnacego poziomu stresu i zaburzen lekowych. Produkty
wspierajace zdrowie jelit, ktore wptywaja na os jelitowo-
-moézgowa, stajg sie kluczowym elementem nowocze-
snych planéw zywieniowych.

Zrownowazone odzywianie i diety roslinne

Zréownowazone podejscie do odzywiania, w tym rosna-
ce zainteresowanie dietami roslinnymi, to kolejny trend,
ktéry bedzie dominowaé w 2024 roku. Diety te wspiera-
ja zdrowie pacjentéw, jednoczes$nie przyczyniajac sie do
ochrony srodowiska. W POZ wprowadzenie edukacji na
temat korzysci ptynacych z diety roslinnej staje sie coraz
bardziej istotne.

Nowoczesne technologie wspierajace dietetyke

Innowacyjne technologie, takie jak wagi medyczne
z analizatorami sktadu ciata, odgrywajg kluczowa role
w nowoczesnej opiece zdrowotnej. W kontekscie POZ,
inwestowanie w taki sprzet umozliwia doktadniejsze

Najnowsze trendy w dietetyce |
podstawowe]j opiece zdrowotne]

W 2024 roku Die-
tetyka Kliniczna i
Podstawowa Opieka
Zdrowotna (P0Z)
koncentruja sie na

kilku kluczowych
trendach, ktore
zZmieniajg podejscie
do zdrowia i Zywie-
nia.

monitorowanie stanu zdrowia pacjentow, co jest istotne
w prewendji i leczeniu.

Firma VITAKO Sp. z 0. o. (vbody.pl, WhatsApp: +48 505
404 828, tel. 505522888, email: biuro@vitako.pl) wspiera
profesjonalistéw, dostarczajac niezawodne rozwigza-
nia wspomagajace zdrowy styl zycia. W profesjonalnym
sklepie Vbody.pl kazdy dietetyk lub kierownik placéwki
POZ moze naby¢ niezbedny medyczny analizator sktadu
ciafa, ktéry usprawni organizacje opieki koordynowanej
i podniesie standard swiadczonych ustug. Zakup takich
urzadzen pozwala na lepsze monitorowanie i zarzadzanie
zdrowiem pacjentéw, co jest kluczowe w nowoczesnym
podejsciu do opieki zdrowotnej.

Trendy nie tylko zmieniajg sposéb, w jaki podchodzimy
do zywienia, ale takze wzmacniaja role dietetyki jako in-
tegralnej czesci kompleksowej opieki zdrowotnej, zwtasz-
cza w kontekscie rosnacej liczby pacjentéw z chorobami
przewlektymi.
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Klinika DF Medica - medycyna i dietetyka sperso-
nalizowana

Obszar naszej dziatalnosci to medycyna/dietetyka
spersonalizowana, w ktérych wykorzystujemy wiele na-
rzedzi diagnostycznych, by do kazdego pacjenta podejs¢
indywidualnie. Przekrdj naszych klientéw jest bardzo sze-
roki, poczawszy od tych, ktérzy korzystajg z dobrodziejstw
naszej kliniki medycyny estetycznej, po tych, ktérzy ko-
rzystaja z réznych badan: genetycznych, nadwrazliwosci
pokarmowej, sktadu flory jelitowej itp. Nasi pacjenci zma-
gaja sie z wieloma problemami zdrowotnymi, wiec sta-
ramy sie robi¢ ré6znorodne badania, zeby podchodzi¢ do
nich holistycznie. Mamy pacjentéw z chorobami metabo-
licznymi, autoimmunologicznymi, chorobami przewodu
pokarmowego - przekréj jest bardzo szeroki.

W naszej dziatalnosci wykorzystujemy medyczny anali-
zator skfadu ciata, model Accuniq BC380, ktory jest Swiet-
nym dopetnieniem naszej oferty.

Analizator sktadu ciata - BC380. Wydruk wynikéw dla
osoby dorostej

Pozwala na uzyskanie precyzyjnych informacji o budo-
wie organizmu, jego sktadzie i proporcjach. Dzieki niemu,
w szybki i czytelny sposéb mozemy obserwowac zmiany
w procesach zachodzacych na etapie komérkowym (oty-
tos¢ sarkopeniczna, przewodnienie, odwodnienie, przy-
rost lub utrata masy miesni).

Urzadzenie wspomaga prace dietetyka, w jasny spo-
s6b wskazujac cel do realizacji. Dodatkowym atutem jest
segmentowa analiza sktadu ciata, szczegdlnie przydatna
u 0s6b po kontuzji lub tych, ktére budujg muskulature
poprzez ¢wiczenia sitowe.

Wyniki badania sg przejrzyste i fatwe w interpretacji,
a $ledzenie zmian w sktadzie ciata pozwala obserwowa¢d
efekty zabiegéw medycyny estetycznej, dietoterapii czy
planu treningowego. Przekazane na raporcie A4 lub jako
wydruk termiczny, sg atrakcyjne i zrozumiate réwniez dla
naszych pacjentow.

Polecamy medyczny analizator skfadu ciata producen-
ta Selvas Healthcare, model Accuniq BC380, jako sprzet
przydatny w praktyce lekarza i dietetyka klinicznego.
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